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國立高雄第一科技大學 高屏區環境教育區域中心 

「屏東南島有機農夫市集」環境教育活動： 

「食」在安心、環保「袋」著走 

 
        在講求效率、投資報酬率與追求食材美觀的價值觀下，目前慣行農法是土壤

與水環境惡化、生物多樣性喪失的原因之一！同時，近年來餿水油、農藥放寬等

事件，再再讓食品安全問題浮出水面，面對日漸崩解的食物系統與千瘡百孔的農

田生態，「食農教育」是脫離這種惡性循環、找回健康食材與傳統米食文化有效

且可行之方法。 

        今年 9 月 16 日(六)，歡迎各位趁著假日悠閒的早晨來屏東大學，與我們在

樹蔭下聽精彩的演講、喝著安心又健康的小農水果冰沙、動動手製作環保袋，再

帶著親手做的環保袋逛南島有機農夫市集！ 

 

★主辦單位：行政院環境保護署 

★執行單位：高屏區環境教育區域中心 

★協辦單位：主婦聯盟環境保護基金會、屏東縣南島有機農產品經營協會、國立

屏東大學學務處 

 

【食在安心】食品添加物與健康 X 小農冰沙 

我們要與大家討論真食物與味覺力，什麼是真食物與味覺力？難道食物有假的？

難道我們的味覺不對嗎？在課程裡透過添加物議題深入淺出的剖析，讓每個人找

回食物真正的味道。 

 

飲食反璞歸真是追求健康的不二法門，但食品添加物在日常飲食中已不可避免，

唯有多認識多了解，才能進一步掌握與分辨，自行決定要吃進多少，承擔多少風

險，自己為吃下肚的食物篩選把關，不再受廣告或外觀所蒙蔽。 

 

時間：上午 9:00‐10:00 

地點：屏東大學民生校區，大門左手邊草坪(屏東縣屏東市民生路 4‐18 號) 

講師：王南琦  /  主婦聯盟環境保護基金會董事  

備註：免費講座，因須事前準備冰沙食材，請至下方連結報名；另響應環保，請

自備環保杯、容器。 

報名網址：https://www.beclass.com/rid=203c83a598c19c63bef6 
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交通資訊： 

 屏東火車站至民生校區 

1. 屏東客運︰可搭  屏東→霧台 、屏東→三地門、屏東→潮州（經內埔）、

屏東→恆春、屏東→來義（經內埔）（於屏東大學民生校區下車） 

2. 國光客運︰可搭屏東→恆春、屏東→枋寮（民生校區於民立電台下車）

（10‐20 分鐘一班車） 

3. 步行︰火車站至本校民生校區約 2.6 公里、25  分鐘。屏東火車站往麟

洛方向，走逢甲路、民生路。 

 國道 3 號高速公路至民生校區 

1. 九如交流道（309KM）︰往屏東方向  →  右轉台 3線（此段路程約 9.1KM） 

→  左轉廣東路（此段路程約 3.3KM）  →  左轉民生路  →人文薈萃是屏

東大學民生校區。 

2. 長治交流道（400KM）︰右轉長治火燒庄  →  直走大連路  →  左轉廣東

路  →  左轉林森路→科學知能是屏東大學林森校區。廣東路直行，左轉

民生路  →人文薈萃是屏東大學民生校區。 

3. 麟洛交流道（406KM）︰往屏東方向  →  右轉台 1 線  →國仁醫院（此

段路程約 2KM）→民生家商→綠樹濃蔭是屏東大學屏商校區→直走民

生路  →人文薈萃是屏東大學民生校區。 

 

★講座相關資訊及問題請洽國立高雄第一科技大學能源科技研究中心/高屏區環

境教育區域中心 環教專員潘小姐。電話：(07)-6011000#2394，電子信箱：

etrc@nkfust.edu.tw。 


